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ارسینوم پستان ضایعه ای پاتولوژیک  اسکک  که ک
 ه با تغییر ژنتیکی در ی  سلول واحکد غاکام  کی 
شککود و   کککن اسککک دو سککال  ککول بکشککد تککا  ابککل 

 ل س شود.
 عوا ل خ رسام:

  سابقه  بلی سکر ان: خ کر بکروم سکر ان
در پستان دیگر هر ی  سکال یک  در کد 

 افمایش  یابد.

  تغییراک ژنتیکی  ه   ککن اسکک ار کی یکا
 ا تسابی باشند.

  ت ککاس درام  ککدک بککا تککا یراک هور ککونی
  کککل  نکککارک مودرسا مای کککان نککککردنا 
مای ککککان پککککس ام سککککی سککککالگیا یا سککککگی 
دیککککککررس اداروهککککککای خککککککورا ی ضککککککد 

 و   رف سیگار ریارداب

 عوا ل  حافظک  ننده:

 ورمش  نظم وشدید 

 حا لگی پیش ام سی سالگی 

 شیردهی 

 : تظاهرات بالینی
ورک نشانه هکا بکه تکدریی پیشکروی ن کوده و بکه  ک

ضککایعاک ایککر حسککاس ا  ابککک وسککهک بککا حاشککیه 
 فو کانینا نظم در  ی غینکد.ا  ر تو ورهکا در ربک  

دیکده شکیل شکده و در پسکتان  کی بیشکتر خارجی ت
ترشککا ام نککوک سککینه ام دیگککر نشککانه هککا  یشوند.
 .اسک

 

 
 دانشگاه علوم پسشکی شیراز

 بیمارستان حضرت علی اصغر )ع(

 ع کککککوم تکککککا  راحکککککل پیشکککککرفته بی کککککاری دردی 
ندارنککد.در برخککی خککانم هککا هککی  نشککانه ای وجککود 
ندارد و توده ای هم ل س ن ی شود ا ا  ا وگرافی 

 ایر  بیعی دارند
ه  نککککین ایککککن ع  ککککم   کککککن اسککککک دیککککده شککککود: 
فرورفتگی پوسک شبیه پوسک پرتغالا عدم تقکارن  
و بام رفتن سینه  بت  ا تو رفتگی نکوک پسکتان ا 

 مخم یا  تاستام   کن اسک وجود داشته باشد.
 ا دا اک پرستاری

 بررسی  بل ام ع ل

  عککککس الع کککل بی ککککار را بکککه تشککککخی  و
بررسکککی  توانکککایی او در سکککامگاری بکککا غن

  نید

  نکککاب  ح کککایتی ا   بکککود غگکککاهی ا وجکککود 
 ناراحتی در بی ار را بررسی  نید.

 بررسی بعد ام ع ل

  فشار خون و نبض بی ار را ام نظر بروم
 شوک و خونریمی  نترل  نید.

  بککرای پیشککگیری ام عهونککک و اخککت ل در
جریککککان خککککون ام گککککرفتن فشککککار خککککون ا 
تمریق و گرفتن رگ ام دسک س ک  بکت  

 خودداری ن ایید.

  پانس ان بی ار را ام نظر بروم خونریمی
 به  ور  نظم  نترل  نید.

 .را ب ترشحاک بی ار باشید  
 

 

  

 سرطان سینه  

 (آموزش به عموم )

 تهیه کننده:

  کارشناس پرستاری-راحله واردی

 89بهمن 

 1441بازنگری اول بهار
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  داخ ک پرستاری
  اهش استرس و افمایش سامگاری:-1

به بی ار اجامه دهیکد نگکرانیش را بکا افکرادی 
  یان بگذارد.  ه ام او  را بک  ی  نند در

بکککا راهن کککایی د یکککق و  شکککاوره ح کککایتی بکککه 
بی اری  ه  درک ت  یم گیری ندارد   ک  

  نید.
 افمایش غگاهی:-2

درباره استهاده ام داروها ا اهداف وسعک و 
 کول در ککانا برخککورد بکا عککوارض جککانبیا 
وا ککککنش هککککای احت ککککالی پککککس ام در ککککان و 

 جراحی پ ستی  با بی ار  حبک  نید.
  ردن درد و ناراحتی:بر رف -3

بی ار را تشویق  نید تا ام  سکن هکا  بکل ام 
انجام فعالیک یا به هنگام خکواب اسکتهاده  نکد 
و با دوش غب گرم درد عضک نی را تسککین 

 دهد.
 بهبود  را بک ام خود:-4

پککس ام رهککایی ام تهککو  ناشککی ام ع ککلا و 
تح ل  ایعکاک ا بی کار را تشکویق بکه حر کک 

ه بی کککار ورمش هکککای  نید.تو کککیه  نیکککد  ککک
 حر تی فعال و ایرفعال انجام دهد.

 بهبود فعالیک جنسی:-5
 گونگی خودنگری را برای بی کار توضکیا 
دهیککد و بگوییککد احت ککال  ککاهش  یککل جنسککی 
بیشتر  ربو  به خستگیاتهو  و اضک راب 

 اسک.

 

  تو یه  نید  ه بی ا حر ک داشکته و نهکس
 ع یق بکشد.

  دردا  ر ککمی ا نککواحی پیونککد را ام نظککر
تکککورم ا یکککا ترشکککا ایکککر  ع کککول بررسکککی 

  نید.
 تشخی  های پرستاری

 اض راب ناشی ام تشخی  سر ان 

  نقککک  غگکککاهی دربکککاره سکککر ان پسکککتان و
 روش های در ان

  ترس در راب ه با در ان خا ا تغییراک
 ت ویر ذهنی ام بدن یا احت ال  رگ

 درد ناشی ام جراحی 

 نقکک  در ت ا یککک پوسککک  ککرتب  بککا بککرش 
 جراحی

 خ ر عهونک در راب ه با برش جراحی 

  احت ال اخت ل در فعلیک جنسکی بی کار در
راب ه با ام دسکک دادن  سک تی ام بکدن یکا 
ترس ام عکس الع ل ه سر نسبک به ایکن 

 ضایعه

  نقککک   را بکککک ام خکککود بکککه واسککک ه بکککی
 تحر ی نسبی اندام فو انی

 

ت کککوراک نادرسکککک بی کککار را ا ککک    نیکککد.    
 سر ان ام راه جنسی  ابل انتقال اسک.اینکه 

  نترل و در ان عوارض بالقوه:-6
با غ ومش حر اک و ورمش بعکد ام ع کل ا ایجکاد 
و توسکککعه رگ هکککای لنهکککاوی جکککانبی و   ککککی را 

 تسهیل ن ایید.
میر بامو بالش بگذارید تا غرنی ام شانه هکا بکامتر 

  رار بگیرد.
ل بکرش به بی ار در راب ه با نحوه  را بک ام  حک

جراحککی و ع  ککم و نشککانه هککای عهونککک غ ککومش 
دهید و به او بگوییکد در  که  کواردی بکا جکرا  یکا 

 پرستار ت اس بگیرد.
ناحیکککه ع کککل را  رتکککب بررسکککی  نیکککد و تکککورم یکککا 

 ترشا را سری  به جرا  گمارش  نید.
به انجام  عاینه پستان به وسیله خود بی ار هر  کاه 

تا ید  نید برای پیگیکری یکبار تا ید  نید.به بی ار 
 هر سه  اه به پمش   راجعه  ند.
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